O6y4yarommu Kypc: «0cHogbl Memoda Helipobuoynpasienusi (BOC no 33I") npu
NCUX0IMOYUOHANLHOU KOPpPeKYUU U npakmuyeckoe npuMeHeHUe mexHo102ull 8
npakmuke ncuxoso2a Ha 6aze bOC-cucmem «Koaubpu» u BrainBit NeuroFit»

O6yyaroimui Kypc NIpoxXoAuT B 2 3Tamna:

1 3tan (mepBbIi AeHb): TeopeTHYeCKUH KypC

e OcHOBBI MeTO/Ia 6UOJIOTUYECKON 0O6paTHOM CBA3U

e Baesenue B npakTuyeckoe npuMeHeHne 50C

e Pa6ora c manueHToOM

e [lokasaHHUs U IPOTUBONOKA3aHUSA

e AHanus v uHTepnpetanus pe3yabTatoB BOC TpeHUHTOB.

2 Jtamn (BTOpO# AeHb): [IpakTUYeCKUI KypC

e PafoTa c nagMeHTOM Ha KHUBOM IIpUMepe

e [IpaBuJibHasg yCTaHOBKA AATYUKOB Ha roJIOBE
e BOC o 23T - TpeHHpPOBKA KOHLIEHTPALUU

e BOC no 23T - TpeHHMpOBKa peJiakcaliu

e Pa36op nporpaMMHOro obecrneyeHus

JlexkTop: Komasipoe Cmanucsaas Basepvesuy - Bpay-Kap/AU0JIOT, TEPANEBT, CIIEIUATUCT M0
610JI0TUYeCKON 06paTHOM cBsA3U (r. CaHkT-IleTep6ypr, Poccus).

dopmar: [JuctaHuuoHHo (4epe3 ZOOM)..

CroumocTtb: 11 900 py6. A/ ofHOTO caymiaTess (O AUHHAAUATh ThICAY J€BATHCOT
pyo6Jeii).

IpoaomxkuTeIbHOCTD: He MeHee 10 yacoB 3a Becb kypc (¢ 11.00 mo MCK)




O0y4yaromun Kypc: «0cHo8bl Memoda adanmugHozo 6uoynpas.AeHusl .
IIpakmuueckoe npumeHeHue memoda bOC 6 npakmuke cneyuasaucma Ha 6a3e 6OC-
komniekcos «Koaubpu u BrainBit NeuroFit»

O6yuarolui Kypc NpoxXoAuT B 3 aTana:

1 3tan (mepBbii AeHb): TexHosoruu BOC B KOppeKI MU HAapyIlleHU I ONOpPHO-
JIBUTaTeJIbHOTO XapaKTepa.

BgodHas yacms. Pusuos02uveckue 0CHO8bI U Ucmopusi Memoda. An2opummbl pabomol U
nocmpoeHusl nosHoyeHHo2o Kypca bOC- mepanuu.

Teopemuueckue acnekmul npumeHeHust bOC-mpeHuHz08 no IMI" npu pazauvHbsix
namoJio2usix

IIpakmuueckoe 3aHsIMUE HA npumepe

Keticol (pazbop kaunuueckozo cayvasi) (BepxHue koHeuHocmu, HuxcHue koHeuHocmu, OcaHka,
TpeHuHe no []xcekob6coH, kak npumep npumeHeHus: bOC no IMI" 8 cmpecc-meHedxncmerme)
IIpakmuyveckas pa6oma caywamedset

2 Jtan (BTOpo# AeHb): CTpecc-MeHeKMEHT U KOTHUTHBHOE 3/I0POBbE C IPUMEHEHUEM
BOC-TexHos0ru

Teopemuueckasi yacms — NCUX0IMOYUOHANIbHAS KOppeKyusi ¢ npumeHeHuem 5OC-mpeHuHz08
no 33I

IIlpakmuueckoe 3aHsimue Ha npumepe (a1bda-mpeHuHz/6ema-mpeHuHz/cCMeulaHHbIl
mpeHuHz)

Teopemuueckas yacms - BOC-mepanusi no kapduopecnupamopHbIM NOKA3AMEASIM 8
ncuxogusuosozuveckol koppekyuu. Pusuos02usi cmpecca U mexHoA02UU 06EKMUBAHO20
cmpecc-KOHmMpo.s ¢ uchoav3osanuem BCP. Anzopumm ebib6opa mexcdy
KapoduopecnupamopHuim u 33I-60C

IIlpakmuueckoe 3aHsiMue HA npumepe

Ketic

Ilpakmuueckasi paboma caywamedetl ¢ ucnoav3osarnuem 331" u kapduopecnupamopHoii
ModasbHocmell

3 Jtan (TpeTUH AeHb): MexxAMCIMIJIMHAPHBIN B3TJIs1/] HA OMOyIIpaBJIEHHE.

Helipokapduos02us u 0CHO8Hble Npobaembl COBPeMEHHOU MeOUYUHbL Yepe3 NPUIMY
¢usuosozuu cmpecca u adanmayuu. Poas 6uoynpasieHus 8 Koppekyuu 0aHHbIX namo02utl
(o4HO)

Inekmpogusuosozueckue npoyeccsl 8 kope 601b6wux noaywapuil. OcHogbl Memoda
asnekmposHyedasozpagduu.

Ipunyunvet pecucmpayuu 331" c npumeHeHuem cogpemMeHH020 060pyd08aHusl.

IIpakmuyeckoe npumeHeHue NPO2pamMMHO20 obecneveHusl npu nodzomoske u nocae 33I°
06cs1e008aHUSL.

Hnmepnpemayus pe3yabmamos 331" o6caedosanusi.

JlekTop: KotssipoB CtaHuc/iaB BasiepbeBUd - Bpa4y-KapAMo0JI0T, TEPANEBT, CIEUATUCT 110
BOC-Tepanuu (r. Cankt-Ilerepoypr, Poccus).

dopmMaT: 04HO.



CroumocTtb: 21000 py6ieit a1 0JHOTO cayliaTess, BK/A4as JJoKyMeHT 0 IPOX0XK/JeHUU
O6yyarwIUX KypCcoB.

*B cTOMMOCTb y4acTud He BXOAUT IIPOXHBAHKUE U ITPpOoe3/[ CliequaaucTa.



